Salada, Saladinha
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Letra

Salada, saladinha
Bem temperadinha
Salada, saladinha
Bem temperadinha

Salsa, pimenta, arroz, feijao, farinha
Salsa, pimenta... e a turma da vaquinha!

(refréo outra vez)

Salsa, pimenta, arroz, feijao, farinha
Salsa, pimenta...
Pimenta! Pimenta! Pimental

Na brincadeira tradicional, duas criancas batem a corda no ritmo do verso e, quando chega a pimenta, a corda acelera. A nossa
gravacdo de 2016 pde uma despensa brasileira inteira na tigela e fecha com "e a turma da vaquinha". No video ndo hd corda nem

tombo: a aceleracdo esta no ritmo das imagens.

Roda de 10 minutos

m Tigela vazia. Mostre uma tigela (de verdade ou
desenhada) e pergunte: o que vai numa salada? Escute
a turma.

Video. Assistam juntos a Salada Saladinha.

completa: "temperadinha!" e "da vaquinha!".

m Versdo com pausa. Quando a musica parar, a turma

Caca-rima com as cartas. Diga devagar "saladINHA".
Quais cartas terminam igual? Vaquinha e galinha vao
para o meio da roda. Pintinho termina quase igual:

11

"quase!" é otimo para conversar.

Pimenta! Repitam batendo palmas, cada vez mais
rapido no "pimenta".

Na BNCC (Educagao InfFantil)

EI02EF02 Identificar e criar diferentes sons e reconhecer rimas e aliteragbes em cantigas de roda e textos

poéticos.

EIO3EFO02 Inventar brincadeiras cantadas, poemas e cangoes, criando rimas, aliteracdes e ritmos.

EI02CGO01 Apropriar-se de gestos e movimentos de sua cultura no cuidado de si e nos jogos e brincadeiras.

Neste kit

Perguntas para a roda

e Que outra comida a gente poria nessa salada?
e Que palavra termina igualzinho a "saladinha"?

e Por que a musica fica rapida no final?

Por idade

Bebés: No colo, balance no ritmo e acelere de leve no "pimenta".

Bem pequenas: Palmas no ritmo e a turma grita sé a palavra
"pimenta". Apontar a carta do ingrediente que ouviu.

Pequenas: Inventar ingredientes que rimam: cebolinha, sardinha,
abobrinha... e cantar a nova salada. Pér as cartas na ordem da
mdsica.

Cuidado

Pular corda de verdade, s6 com criancas maiores e espaco livre.
Para os pequenos, o "acelerar" pode ser s com palmas.

Assista no YouTube (gratis)

Ficha (esta folha) - Cartas para recortar - Pagina para colorir - Versdo com pausa do video, para a turma completar - Leve pra casa, o

bilhete para as familias

Conte pra gente como foi na sua roda! O que funcionou, o que mudaria, que parlenda vocé quer ver animada:

contato@turmadavaquinha.com.br

Material gratuito para sala de aula, consultério e casa. Pode imprimir, compartilhar e usar no seu trabalho. - Turma da Vaquinha © 2013-2026 - turmadavaquinha.com.br
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Cartas da Salada

Como usar: Caca-rima: quais terminam como SALADINHA? (vaquinha, galinha; pintinho é "quase"). Sequéncia: ponha os ingredientes na
ordem da musica. Dica: imprima em papel mais grosso e recorte nas linhas.
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Salada, Saladinha

Vaquinha e Bode Zito preparam a salada. Que ingredientes vocé vai pintar?

Material gratuito para sala de aula, consultério e casa. Pode imprimir, compartilhar e usar no seu trabalho. - Turma da Vaquinha © 2013-2026 - turmadavaquinha.com.br
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“TURMA

VAQUINHA

Hoje a turma brincou de:

Salada, Saladinha

Peca para a crianca te mostrar!

Salada, saladinha
Bem temperadinha
Salada, saladinha
Bem temperadinha

Como brincar: Cantem juntos batendo palmas. Quando chegar a "pimenta", acelerem as
palmas até alguém se embolar e todo mundo rir.

Ideia para casa: Na hora do almoco, brinquem de "o que tem no prato?" e terminem com
"...e a turma da vaquinha!".

Turma da Vaquinha: desenho animado brasileiro, gratis no YouTube.
Cantar junto vale mais do que sé assistir.

recorte aqui

Hoje a turma brincou de:

Salada, Saladinha

Peca para a crianca te mostrar!

Salada, saladinha
Bem temperadinha
Salada, saladinha
Bem temperadinha

Como brincar: Cantem juntos batendo palmas. Quando chegar a "pimenta", acelerem as
palmas até alguém se embolar e todo mundo rir.

Ideia para casa: Na hora do almoco, brinquem de "o que tem no prato?" e terminem com
"...e a turma da vaquinha!".

. . - ang Aponte a cdmera e assista junto
Turma da Vaquinha: desenho animado brasileiro, gratis no YouTube. P !

Cantar junto vale mais do que sé assistir.



